
Dès la première édition de cet ouvrage, nous avons tenté de
faire un tour d’horizon des différents domaines de la médecine
sexuelle et de la sexologie clinique. Les connaissances en ces
matières ayant grandement évolué ces dernières années, une
mise à jour scientifique et clinique s’imposait pour permettre
aux intervenants, médecins et sexologues de mieux répondre aux
besoins et attentes des patients.

L’évolution de la discipline à tous les niveaux, que ce soit celui
des connaissances sur l’anatomie féminine (p. ex. anatomie du
clitoris, point G) ou de la physiologie masculine (p. ex. méca-
nismes endothéliaux), que celui de l’évolution des diagnostics
cliniques des troubles sexuels. Avec les années, certains diag-
nostics ont disparu de la classification DSM et OMS, d’autres ont
émergé – parfois pour le mieux, parfois à regret (p. ex. diagnostics
du désir et de l’excitation sexuelle fusionnés dans le DSM-5). Le
livre présente dans les différents chapitres ces avancées, en gar-
dant à l’esprit les syndromes qui sont toujours présents dans la
pratique clinique.

Les transformations de la société, notamment la reconnais-
sance des questions de diversité sexuelle et de genre, nous ont
également amenées à mettre un accent particulier sur ces thèmes,
déjà traités dans la 1e édition, mais de façon plus approfondie.
Cette 2e édition couvre ainsi aussi bien l’évolution des différents
concepts de diversité sexuelle, que l’accompagnement des per-
sonnes trans, le suivi hormonal offert à cette population, et les
chirurgies d’affirmation de genre, féminin et masculin.

Dans la pratique sexologique, l’évolution de la société et de
la pratique médicale a stimulé la mise en place de programmes
mieux adaptés à certaines populations, dont les personnes âgées,
les patients atteints de maladies neurologiques et psychiatriques,
les personnes vivant avec le VIH et celles touchées par divers
types de cancers. Le domaine médicolégal et celui des violences
sexuelles, déjà largement traités dans la précédente édition,
ont également été actualisés pour suivre les progrès considé-
rables qui ont été réalisés et pour être à la pointe des derniers
développements.

Outre les chirurgies d’affirmation du genre, le domaine plus
vaste des chirurgies sexuelles fait l’objet de mises à jour intégrant
les connaissances les plus actuelles, que ce soit au niveau des
chirurgies complémentaires aux traitements des troubles sexuels,
que des chirurgies réparatrices ou des chirurgies plastiques. En
effet, celles-ci ont vu leurs demandes exploser ces dernières années.

Enfin, la sexothérapie a connu un essor considérable qui se
reflète dans l’ajout de nombreux chapitres. Ils couvrent autant
les sexothérapies de type cognitivo-comportemental, psycho-
dynamique ou conjugal, que l’éthique de la pratique, les inter-
ventions sexo-éducatives en milieu scolaire et communautaire,
l’EMDR et la gynécologie psychosomatique.

Le domaine de la médecine sexuelle et de la sexologie se
caractérise aujourd’hui par une vaste et riche discipline qui
dessert différents champs de pratique. Le livre se veut le reflet
de cette explosion et de cette diversité. Exhaustif, il aborde les
champs de pratique par sections, s’appuie sur l’expertise d’uni-
versitaires et de cliniciens chevronnés, et sur une documentation
scientifique actuelle de la médecine basée sur les preuves (evi-
dence based medicine). L’ouvrage présente un intérêt aussi bien
pour la recherche que pour la pratique en médecine, sexologie,
psychologie, travail social, ou criminologie. Conçue avec la par-
ticipation d’une centaine d’auteurs, experts internationaux et
spécialistes chefs de file dans le domaine, cette nouvelle édition
reflète la pratique multidisciplinaire de la sexologie. L’ouvrage
est une référence dans les milieux francophones internationaux
de médecine sexuelle et de pratique sexologique.

L’ouvrage s’adresse à tous les genres – féminin, masculin,
LGBTQIA+. Dans certains chapitres, les auteur·e·s ont opté pour
une écriture inclusive. Dans d’autres, le genre masculin a été
utilisé pour alléger le texte, mais il s’applique à l’ensemble des
genres et diversités.
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